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AI DOCENTI

AL PERSONALE ATA
AL D.S.G.A.
ALL'ALBO PRETORIO
AL Sito

OGGETTO: INIZIO LABORATORIO BENESSERE A SCUOLA

[1“Laboratorio Benessere a Scuola” rivolto a tutto il personale scolastico, per favorire il rafforzamento
delle risorse adattive individuali/relazionali e la riflessione condivisa sugli effetti della condizione di
emergenza sanitaria dovuta al covid-19, avra inizio martedi 16 novembre dalle ore 15.15 alle ore 16.45
e si terra nella palestra del plesso Girgenti. Tutti gli interessati dovranno essere in abbigliamento
comodo e portare un tappetino (se lo si ha, altrimenti lo fornira la psicologa).

N.B . Si puo partecipare anche se non si ¢ fatto esplicita richiesta.

Il Dirigente Scolastico
Prof. Nicasio Sampognaro
(Firma autografa omessa ai sensi del D.Lgs n. 39/1993)





